Stress

tressompetenz Individuell & in leams

Standige Erreichbarkeit
bei Lehrerinnen und Lehrern
Kurzwaorkshop (300 min)

Inhalte

Kurzvortrage des/ der Referenten: Was ist standige Erreichbarkeit?/
Verbreitung standiger Erreichbarkeit im Kontext Schule/ Ursachen,
Ausldser und Auswirkungen standiger Erreichbarkeit

Plenumsgesprach: Auspragung sténdiger Erreichbarkeit an lhrer Schule

Gruppenarbeiten: Ausloser von Erreichbarkeit an unserer Schule/
Erarbeitung von MaRnahmen fiir einen besseren gemeinsamen Umgang
mit Erreichbarkeit auf der schulischen und individuellen Ebene

Prasentation und Diskussion der Arbeitsergebnisse im Plenum

Ziele
Lehrerinnen und Lehrer...

- kennen die negativen Auswirkungen standiger Erreichbarkeit

- reflektieren Uber die Situation an ihrer Schule und ihre eigenen
Erreichbarkeitspraktiken

- analysieren die Ausloser von Erreichbarkeit an ihrer Schule

- erarbeiten konkrete MaRnahmen zur Verbesserung der Situation an
ihrer Schule sowie konkrete Strategien furr einen besseren
individuellen Umgang mit Erreichbarkeit

- reflektieren Gber Schwierigkeiten der Umsetzung der Malinahmen
und finden mdgliche Lésungen
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