Standige Erreichbarkeit

Stress

tressompetenz Individuell & in leams

bei Lehrerinnen und Lehrern

3

Vortrag (60 min) -

Inhalte
Grenzen zwischen Lebensbereichen — Flexibilitat und Durchlassigkeit

Was ist sténdige Erreichbarkeit?

Verbreitung sténdiger Erreichbarkeit bei abhangig Beschaftigten und
Lehrerinnen und Lehrern

Ursachen und Ausldser von standiger Erreichbarkeit

Auswirkungen standiger Erreichbarkeit

Was kann man tun? Betriebliche und individuelle MaRBnahmen

Ziele
Lehrerinnen und Lehrer...

sind fur das Thema Erreichbarkeit sensibilisiert

kennen die Gefahren standiger Erreichbarkeit und kénnen ihre
eigenen Erreichbarkeitspraktiken hinterfragen

wissen um die Bedeutung gemeinsamer schulischer Malinahmen
wissen, wie man eine gemeinsame Vorgehensweise zum Umgang
mit Erreichbarkeit anstof3en kann

kennen einfache MaRnahmen, um ihre eigene Erreichbarkeit zu
reduzieren
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